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۶ تصور غلط درباره فرزندآوری
گاهی خانواده در شرایطی است که توقع فرزنددار شدن 
را ندارد و فکر می کند نمی تواند آن را بپذیرد. در این شرایط، 

والدین یا دچار کشمکش با خود ...

تأثیر استفاده کمتر از شبکه های 
اجتماعی بر افزایش اعتمادبه نفس 

از  یکی  در  تحقیقاتی  مطالعه ای  جریان  در  متخصصان   
بر  روانی  فشار  که  کرده اند  مشاهده  کانادا  دانشگاه های 

زنان جوانی که به صورت ...

پنج توصیه برای گفت وگو 
با همسر پرتوقع 

  گاهی یکی از زوجین تصور می کند بهتر فکر می کند و باید 
خواسته های خود را تحمیل کند این جاست که بدون...

آسـتیـگـما؛ دســت انداز 
روانی زندگی مردان 

طی  و  سلامت  بحث  در  که  مسائلی  مهم ترین  از  یکی 
سال های اخیر مطرح بوده ...
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ز حاصل از صادرات صنایع دستی  ار
در اختیار صادرکنندگان  قرار می گیرد 

کارخانه ها  در  نخبه  دانشجویان  از  نفر  هزار   100 جذب 
ورود دانش آموزان دبیرستانی به کارخانه ها
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10جوانی

آستیگما؛ دست انداز 
روانی زندگی مردان 

یکی  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
بحث  در  که  مسائلی  مهم ترین  از 
مطرح  اخیر  سال های  طی  و  سلامت 
اما  است.  مردان  سلامت  بوده، 
بزرگ  مانع  یک  همیشه  مساله  این 

»استیگما«! داشته؛ 
در  اجتماعــی،  انــگ  یــا  اســتیگما 
مفهــوم بهداشــت روانــی و اجتماعــی، بــه تصــورات 
منفــی یــا برچســب هایی اشــاره دارد کــه به افــراد یا 
گروه هــای خاصــی چســبانده می شــوند و می توانــد 
منجر به تبعیض، انزوا و شرمســاری شــود. استیگما 
غالبــا بر اســاس نادانی، ترس و تعصباتی که نســبت 
بــه بیماری هــای روانی یــا ویژگی هــای دیگــری مانند 
قومیــت، جنســیت یــا وضعیــت اجتماعی-اقتصادی 

شــکل گرفته اند، پایه ریزی می شود.
این اســتیگماها و تابوها می توانند به طور خاص 
انتظــارات  و  ســنتی  جنســیتی  نقش هــای  طریــق  از 
جامعــه از مردانگــی شــکل بگیرنــد و موانــع مهمــی 
بــرای کمــک و انجام مراقبت هــای لازم روانی را ایجاد 
کننــد که بــه برحــی از جنبه های کلیــدی آن در ادامه 

می کنیم. اشاره 

آسیب پذیری نپذیرفتن  به  تمایل   
مردان عموما تحت فشــار این مســاله هستند که 
قدرت، اســتقلال و کنترل بر احساسات خود را نشان 

دهند. 
این تصور که مردان نباید آســیب پذیر یا احساسی 
بــرای  کمــک  یافتــن  و  جســتجو  از  را  آن هــا  باشــند، 

بازمی دارد. روانی  مشکلات 

درمان های  درباره  اجتماعی  استیگمای   
روانی

وجــود تابوهــای اجتماعــی مرتبط بــا بیماری های 
روانــی و درمان هــای روانشــناختی می توانــد مانع از 

آن شــود که مردان درخواست کمک کنند.
 ایــن اســتیگماها ممکــن اســت شــامل تــرس از 

برچســب خوردن به عنوان ضعیف یا ناتوان باشد.

 خطر بالاتر برای خودکشی یا مصرف مواد
مردان به دلیل فشــار تابوها اجتماعی و فرهنگی، 
بیشــتر در معرض خطر خودکشی و استفاده از مواد 

مخدر قرار دارند.
 مردان بیش از زنان به خودکشــی اقدام می کنند 
و اغلــب بــرای مقابلــه بــا مشــکلات روانی بــه الکل و 

مصرف مواد مخدر روی می آورند.
برقــراری  از  مانــع  اســت  ممکــن  اســتیگماها 
ارتباطــات معنــادار و حمایــت اجتماعی بــرای مردان 
شــوند، زیرا آن ها را تشــویق می کنند تا احساسات و 

مشــکلات خود را درونی حل کنند.

 مشکلات در بهره وری و عملکرد
ایــن موضوع ممکن اســت باعث کاهش بهره وری 
شــغلی و عملکرد در زمینه هــای مختلف زندگی منجر 

شود.
 ایــن می توانــد بــه دلیــل تمرکــز بیــش از حــد بــر 
فشــارهای ناشــی از اســتیگماها و کاهش اســتقلال 

روحی و عاطفی باشد.

بهداشتی مراقبت های  بر  تأثیر   
مــردان عموما کمتر به پزشــک مراجعه می کنند و 
وقتــی هم پیــش دکتر می رونــد،   کمتــر احتمال دارد 

درباره مشــکلات روانی خود صحبت کنند.
 ایــن مســاله روی تأخیر در تشــخیص و درمان اثر 

می گذارد. بسیاری 

 مشکلات در روابط شخصی
اســتیگماها می تواننــد روابــط شــخصی مردان را 
تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. تــرس از بیان آســیب پذیری 
باعث می شــود مردان در روابط خود محتاط شــوند 
و از همســر خود هــم فاصله بگیرند کــه در نهایت به 

مشــکلات عاطفی منجر می شود.

تحلیل

بهداشت روانی

 فضای مجازی

گفت وگو

تبلیغات رسانه ای در عرصه جوانی جمعیت محدود است 
ســـپهرغرب، گروه جوانی:  نیلوفر هوشـــمند بازیگر تئاتر، ســـینما و تلویزیون گفت: مسئولیت پذیری مهمترین مولفه ای است که در بین جوانان برای فرزندآوری می بایست تقویت شود. نیلوفر هوشمند بازیگر تئاتر، سینما و تلویزیون عنوان کرد: من خودم از طرفداران ازدواج و 
فرزنداوری زیاد هستم معتقدم زوجی که ازدواج می کنند به یک یا دو فرزند نباید قناعت کنند. وی با تأکید براینکه هر چه تکنولوژی در جوامع پیشرفت بیشتری می کند، ادم ها هم از فضای خانه و خانواده بیشتر فاصله می گیرند، افزود: اعضای زندگی های خانوادگی در این شرایط 
از هم دور می شوند، ادم ها محتاط تر و ترس هایشان بیشتر می شود و به طبع از مسئولیت پذیری می ترسند. ازدواج و فرزندپروری نیاز به ریسک پذیزی و مسئولیت پذیری دارد. هوشمند اظهار کرد: ما تبلیغات رسانه ای هم در کشورمان برای فرزنداوری و ازدواج کم داریم، جامعه 
رئال کنونی چنین فضایی در فیلم و سریال نمی طلبد مگراینکه دهه چهل و پنجاه را نشان دهیم تا مخاطب پذیرش داشته باشد. وی یادآور شد: الان اگر در فیلم و سریال ها نشان دهیم که یک دختر جوان چند فرزند دارد همه تعجب می کنند، چون کمتر دیده اند، اینها را باید جا 
بیاندازیم و نشان دهیم. هوشمند درباره نقشی که اخیرا خودش در سریالی گرفته گفت: الان سریال ما قدری این فضا را نشان می دهد و سنت شکنی کرده، تلویزیون بک رسانه مهم است و باید بیشتر ذر عرصه جوانی جمعیت ورود کند و پیشنهاد ساخت فیلم در این عرصه ها بدهد.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
و  مجازی  فضای  گستردگی 
کودکان  برای  آن  تهدیدهای 
نویسان  برنامه  نوجوانان،  و 
های  برنامه  تا  داشته  آن  بر  را 
سن  زیر  کاربران  برای  کنترلی 
خیال  تا  کنند  تهیه  قانونی 
اینترنت  آنها در دنیای  از گشت و گذار  والدین 

کمتر شود.
تصور کنید که کودک هفت یا هشــت ســاله 
تــان از شــما بخواهــد کــه عصــر روز بهــاری بــا 
دوســتانش به یک پــارک یا مرکــز تفریحی برود 
و صد البته شــما نباشــید! در این شرایط حتما 
پاســخ شــما بــه ایــن درخواســت آنهــا منفــی 
اســت چون می دانید بــدون مراقب نمی توان 
کودک را در بیرون از خانه تنها گذاشــت. دنیای 
مجازی هم همینطور اســت؛ آیا حاضر هســتید 
کــه کودکتان بدون نظارت شــما پای خود را به 
این دنیای ناشناخته بگذارد ؛ مسلما در فضای 
مجــازی هم تهدیدهــای بیشــماری دلبندتان را 

تهدید می کند.
همین دغدغه سبب شده تا برنامه نویسان 
دســت به کار شوند به طوری که امروز بسیاری 
دســترس  در  والدیــن  کنتــرل  برنامه هــای  از 
هســتند، بنابراین مهم است که تحقیق کنید و 
بدانید که کدام یــک به بهترین وجه با نیازهای 

خانواده شما مطابقت دارد.
برنامه کنتــرل والدین یک برنامــه نرم افزاری 
اســت که والدیــن می توانند از آن بــرای نظارت 
بــر فعالیت هــای فرزنــدان خــود در تلفن هــای 
هوشــمند خــود اســتفاده کننــد. اس ام اس یا 
ســرویس پیــام کوتــاه راهی اســت کــه والدین 
می تواننــد پیامک های فرزندان خــود را ردیابی 
کنند و ببینند با چه کســانی در ارتباط هستند. 
برنامه های کنترل والدین گوشی های هوشمند 
همچنیــن می تواننــد موقعیت مکانــی کودک 
را ردیابــی کننــد، دسترســی به وب ســایت های 
خاصی را محدود کنند و محدودیت های زمانی 

برای استفاده از برنامه تعیین کنند.
در حالــی کــه برخــی از والدین ممکن اســت 
احســاس راحتــی کنند که بــه فرزنــدان خود با 
تلفن هوشمند اعتماد کنند، برخی دیگر ممکن 
اســت بخواهند کنترل بیشــتری بــر کارهایی که 
فرزندانشــان می توانند روی دستگاه های خود 
انجام دهند داشــته باشــند. بــرای والدینی که 
می خواهنــد بــر میزان اســتفاده فرزندشــان از 
تلفن هوشــمند نظارت کنند، یک برنامه کنترل 

والدین می تواند ابزار مفیدی باشد.
در اینجا لیستی از برخی از برنامه های کنترل 

والدیــن کــه در بین کاربــران در سراســر جهان 
محبوب هستند آورده شده است:

کنترل  برای  کاربردی  برنامه  چند   
فرزندان در فضای مجازی

mSpy
وقتی نوبت به مراقبت از فرزندان می رســد، 
این روزها والدیــن گزینه های زیادی دارند. یکی 
 mSpy از ایــن گزینه هــا برنامــه کنترل والدیــن
اســت. ایــن برنامــه بــه والدین اجــازه می دهد 
تــا پیامک هــا، تماس هــای تلفنــی و موقعیــت 
مکانــی فرزندشــان را ردیابــی کننــد. همچنین 
می توان از آن برای مســدود کــردن برنامه ها و 

وب سایت های خاص استفاده کرد.
mSpy یــک گزینــه قابــل اعتمــاد و مقــرون 
به صرفــه برای والدینی اســت کــه می خواهند 
فعالیت هــای فرزنــدان خــود را زیر نظر داشــته 
باشند. استفاده از این اپلیکیشن آسان است و 
می توان آن را روی بیشتر گوشی های هوشمند 
می تواننــد  همچنیــن  والدیــن  کــرد.  نصــب 
هشــدارهایی را تنظیم کنند تا در صورت تلاش 
فرزندشــان بــرای دسترســی بــه چیزی کــه قرار 

نیست به آنها اطلاع داده شود.
یــا  هســتید  فرزندتــان  امنیــت  نگــران  اگــر 
می خواهید مطمئن شــوید کــه او زمان زیادی 
را بــرای تلفن خود صرف نمی کند، برنامه کنترل 

والدین mSpy قطعا ارزش بررسی دارد.

کنترل  برای  کاربردی  برنامه  چند   
فرزندان در فضای مجازی

Google Family Link
آیــا می دانســتید یــک برنامه کنتــرل والدین 
بلــه،  اســت؟  شــده  ارائــه   Google توســط 
اســت  برنامــه ای   Google Family Link
کــه بــه والدین کمــک می کنــد فعالیــت آنلاین 

فرزندانشان را مدیریت کنند.
می دهــد  اجــازه  والدیــن  بــه  برنامــه  ایــن 
و  برنامه هــا  بــرای  را  محدودیت هایــی 
می تواننــد  فرزندانشــان  کــه  وب ســایت هایی 
استفاده کنند تعیین کنند و همچنین به آن ها 
اجــازه می دهــد ببینند کــه فرزندانشــان چقدر 

زمان صرف دستگاه هایشان می کنند.
ابــزار  می توانــد   Google Family Link
مفیــدی بــرای والدینی باشــد کــه می خواهند 
مطمئن شــوند فرزندانشــان در فضــای آنلاین 
ایمن هســتند. ایــن برنامه برای دســتگاه های 
والدیــن  اســت.  دســترس  در   iOS و  اندرویــد 
همچنیــن می تواننــد برنامــه را در مرورگــر وب 

خود کنترل کنند.

کنترل  برای  کاربردی  برنامه  چند   
فرزندان در فضای مجازی

Kidslox
Kidslox یــک برنامــه کنتــرل والدین اســت 
کــه به والدیــن کمــک می کند تا زمــان نمایش 
صفحــه نمایــش فرزنــدان خود 

را مدیریت کننــد. این به والدین اجازه می دهد 
کــه  زمانــی  مــدت  بــرای  را  محدودیت هایــی 
فرزندانشــان می تواننــد در دســتگاه ها صــرف 
کنند و همچنین به برنامه ها و وب سایت هایی 
که می توانند دسترســی داشته باشند، تعیین 
کننــد. Kidslox همچنیــن دارای ویژگی هایــی 
است که به والدین اجازه می دهد تا بر فعالیت 
 Kidslox.و مــکان فرزندان خــود نظارت کننــد
برای دســتگاه های اندروید و iOS در دســترس 

است.

 بومرنگ
Boomerang  یــک برنامــه کنتــرل والدیــن 
اســت کــه بــه والدیــن کمــک می کنــد تــا زمان 
را  خــود  فرزنــدان  نمایــش  صفحــه  نمایــش 
مدیریت کننــد. بومرنگ به والدیــن این امکان 
بــرای  را  محدودیت هایــی  کــه  می دهــد  را 
مــدت زمانــی کــه فرزندانشــان می تواننــد در 
دســتگاه های خــود صــرف کننــد و همچنیــن 
فعالیــت فرزندشــان و اســتفاده از اینترنــت را 

ردیابی کنند.
بومرنگ همچنین بینشــی در مورد فعالیت 
آنلایــن فرزندشــان بــه والدیــن ارائــه می دهد 
و بــه آنهــا کمک می کند تــا درک بهتــری از آنچه 
فرزندشــان در اینترنت انجام می دهد، داشــته 

بــرای   App Store در  برنامــه  ایــن  باشــند. 
در   ،iOS دســتگاه های 

 Google Play
بــرای   Store

دســتگاه های 
و   Android

همچنیــن 

در فروشگاه Galaxy در دسترس است.

کنترل  برای  کاربردی  برنامه  چند   
فرزندان در فضای مجازی

eyeZy
برنامــه والدیــن eyeZy  یــک راه عالــی برای 
والدین اســت تا مــکان و فعالیت های فرزندان 
خــود را پیگیــری کنند. اســتفاده از ایــن برنامه 
ساده است و به راحتی می توان آن را پیمایش 
کــرد و بــرای افرادی کــه می خواهنــد در زمانی 
کــه از خانــه دور هســتند ســازماندهی شــده 
بماننــد، آن را بــه یــک انتخــاب عالــی تبدیــل 
می کنــد. این برنامه شــامل ویژگی هایی مانند 
گــزارش فعالیــت، تاریخچه موقعیــت مکانی و 
یک صفحه پیام اســت کــه والدین می توانند با 

یکدیگر ارتباط برقرار کنند.

XNSPY 
XNSPY عمدتــا بــر کنتــرل  تمرکــز برنامــه 
والدین یا نظارت بر گروهی از کارمندان اســت. 
دارای یک کنترل پنل طراحی شده برای نظارت 
آســان بر دستگاه های مختلف. با دیدن کارایی 
ایــن اســت  اپلیکیشــن، تصــور عمومــی  ایــن 
کــه توســعه دهنــدگان آن را طــوری طراحــی 
کرده انــد کــه کاربر بتوانــد به طــور همزمان بر 

دستگاه های شرکت خود نظارت داشته باشد. 
عــلاوه بــر این، کنتــرل پنــل آن به شــما امکان 
می دهــد بــه راحتــی بیــن تمــام دســتگاه های 

اضافه شده به حساب کاربری سوئیچ کنید.

 انتخاب بهترین برنامه کنترل والدین
هنگام انتخاب برنامه کنترل والدین، 
چنــد نکته وجــود دارد که باید 
در نظــر بگیریــد. در اینجا 
عواملــی وجود دارد 

که باید به دنبال آنها باشید.
ســهولت اســتفاده: برنامه باید آســان برای 
اســتفاده و درک باشــد. حتی اگر اهل فن آوری 
نیســتید، باید بتوانید به راحتی از آن اســتفاده 

کنید.
قابلیــت اطمینان: برنامه بایــد قابل اعتماد 
باشــد و اطلاعــات دقیــق ارائه دهد. شــما یک 
برنامــه کنتــرل والدیــن کــه اطلاعات نادرســت 

ارائه می دهد نمی خواهید.
پشــتیبانی مشــتری: اگر هنگام اســتفاده از 
برنامه با مشــکلی مواجه شدید، باید مطمئن 
شوید که پشتیبانی مشتری برای کمک به شما 

در دسترس است.
ارزش نســبت بــه پــول: مطمئن شــوید که 
اپلیکیشــنی بــا ارزش قیمت دریافــت می کنید. 
برخی از برنامه ها گران هســتند اما ویژگی های 
را  اپلیکیشــنی  نمی دهنــد.  ارائــه  را  دلخــواه 
انتخاب کنید که نســبت قیمــت به ویژگی عالی 

داشته باشد.
به اشــتراک گذاری داده ها: مطمئن شــوید 
کــه برنامــه ای کــه می خواهید اســتفاده کنید، 
داده های شــما را ذخیــره نمی کند یــا آنها را به 
تبلیغات اشــخاص ثالــث مخرب نمی فروشــد. 
اطلاعــات  کــه  کنیــد  حاصــل  اطمینــان  بایــد 
فرزندتان در اختیار افراد خارجی قرار نمی گیرد.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
تصور  زوجین  از  یکی  گاهی 
می کند بهتر فکر می کند و باید 
تحمیل  را  خود  خواسته های 
کند این جاست که بدون آگاهی 
از روش گفت وگو نمی توان با پر 

توقعی او مقابله کرد.
زمانی که دو شخص با وجود تفاوت هایشان 
وارد زندگی مشــترک می شــوند، از آن جایــی کــه 
با خصوصیات و ویژگی خود آشــنا هســتند اما از 
طرف مقابل شناختی ندارند و از تفاوت هایشان 
هم آگاهی کمتــری دارند، تصور می کنند که بهتر 

از همسرشــان می اندیشند و عمل می کنند و 
حق طبیعــی خود می دانند که بکوشــند 

ویژگــی و نیاز خــود را به هــر طریقی که 

می توانند به دیگری دیکته و خواسته های خود 
را تحمیل کنند. اینجاســت که مســئله پرتوقعی 

زوجین به وجود می آید.

 نظام انتظاراتی چیست؟
اصطلاحــی در روان شناســی بــه نــام نظــام 
انتظاراتی وجود دارد که تعیین می کند یک زن و 
شوهر چه توقع هایی می توانند از یکدیگر داشته 
باشند اما الگوی مشخص و مدونی وجود ندارد 
کــه طبــق آن نشــان دهیم نظــام منطقــی برای 
انتظارات چیســت و خواســته ها و توقعات باید 
مطابق با آن باشــد؟ این جاست که زن یا شوهر 

در مقابل خواســته ها و نیازهــا و انتظارات طرف 
مقابل شــان که آیا به حق و منطقی است یا خیر 
و  تا چه اندازه و چطور باید به آن پاسخ گویند یا 

چطور برخورد کنند، مستاصل می مانند.
هرکدام از شــما خودتان را ملزم کنید در ابتدا 
بخشــی از صحبت هــای همســرتان را درســت و 
صحیح بدانید و آن را بپذیرید. به هیچ وجه با این 
دیدگاه که همســرم پرتوقع است، بحث را شروع 

نکنید

 ریشه های پرتوقعی در زندگی مشترک
داشــتن  یــا  زندگی مشــترک  در  پرتوقعــی 

از  ناشــی  انــدازه  از  بیــش  خواســته های 
تفاوت هاســت. بعضــی زوجیــن اعتقــاد دارنــد 
در ابتــدا باید خواســته ها و نیازهای خودشــان 
بــرآورده شــود. خودمحــور و خودبیــن بــودن 
پایین بــودن  از  کــه  اســت  افــراد  ایــن  ویژگــی 
اعتمادبه نفــس و خودکم بینــی، نیــاز بــه مرکــز 
توجه بــودن و جلب توجه و مــورد حمایت قرار 
گرفتن ناشــی می شــود. البته عوامل اجتماعی 
و بیرونــی هم در حرکت این نظــام انتظاراتی به 
ســمت نادرست و شکل گیری رابطه ای با زوج پر 
توقع نقش دارند مانند ورود سلیقه ها و نظرات 
دیگران در زندگی و تاثیر آن بر زوج، ناآشــنایی با 
مشــکلات یکدیگــر، نداشــتن زبــان مشــترک و 

ناتوانی در فهم یکدیگر و...
شبکه های اجتماعی هم در این میان بی تاثیر 
نیســتند، نشــان دادن زندگی هــای فیلترشــده 
و شــیرین و بدون مشــکل و تجملاتــی دیگران 

باعث پرتوقع شدن یکی از زوجین خواهد شد.

 چه باید کرد؟
زندگــی  ابتــدای  همــان  در  اســت  بهتــر 
مشــترک و اگر نشــد در اولین فرصت، قوانین و 
چارچوب هایــی را در همین باره برای خودتان و 
زندگی ایجاد و بر ســر آن ها توافق کنید و تلاش 

کنید از آن ها عدول نکنید. 
ایــن کار در رابطــه به شــما کمــک می کند تا 
بدانید در چه شــرایطی چه رفتاری باید داشــته 

باشید و چه کار باید بکنید.

 بیان محترمانه و بدون توهین و کنایه  
خواسته ها و نیازها مهم است

اگر شیوه صحیح گفت وگو در چنین شرایطی 
را بیاموزید، می توانید همســرتان را خلع سلاح 
کنید و به او اجازه ندهید با شگردهای شخصی 
خــودش، شــما را تســلیم کنــد. در گفت وگــوی 
صحیــح بــا همســر پرتوقع، بایــد پنــج مرحله را 

رعایت کنید:
باعــث  کــه  مســئله ای  دربــاره  به نوبــت   -۱
ناراحتــی و اختــلاف بیــن شــما شــده، صحبــت 
کنیــد و به طــور دقیق و در قالــب کلمات واضح 
و مشــخص بگویید چه توقعی بوده که ســبب 

ناراحتی شما شده است.
۲- درباره خواســته ها و توقعات خودتان در 
آن موقعیــت، به نوبــت و در زمان هایــی از قبل 

تعیین شده صحبت کنید.
۳- هرکدام از شــما خودتان را ملزم کنید در 
ابتدا بخشی از صحبت های همسرتان را درست 
و صحیــح بدانید و آن را بپذیرید. به هیچ وجه با 
ایــن دیدگاه که همســرم پرتوقع اســت، بحث را 

شروع نکنید.
۴- هر دوی شما نقش خودتان را در مسئله 
و تاثیــری کــه در بــه وجــود آمــدن آن داشــتید، 

قبول کنید.
۵- پس از آن در باره راهی که می تواند باعث 
شــود دوباره مشکلات این چنینی پیش نیاید و 
مســیرهایی که می توانید با یکدیگر پیش بروید 
تــا توقعات تان را بهینه و مدیریت کنید، صحبت 

کنید.

هر  به  خواسته ها  به کرسی نشاندن   
قیمتی، ممنوع

زن و شــوهر بایــد بــه ایــن نتیجه برســند که 
درســت اســت در زمینه های مختلــف با یکدیگر 
اختلاف و تفــاوت دارند اما نیاز نیســت به خاطر 
ایــن تفــاوت هــا بــا یکدیگــر مشــاجره کننــد و 
حرف شان را به کرسی بنشانند بلکه باید بتوانند 
در مســیری درســت درباره اختلاف شان صحبت 
کننــد و بــه دنبــال ایجــاد راه جدیــد بــرای حــل 

مشکل باشند.

 شرایط را سخت تر نکنید
در رفتار با همســر پرتوقــع، باید به چند نکته 
توجه کنید تا شرایط بدتر نشود: بیان محترمانه 
و بدون توهین و کنایه خواسته ها و نیازها مهم 

است.
 تــا می توانیــد به جــای  قهر کردن یــا فاصله 
گرفتــن هنگام ناراحتی بــا یکدیگر صحبت کنید. 
هــر روزی کــه شــما یــا همســرتان نیاز داشــتید 
کمی تنها باشــید یا با دوســتان و خانواده خود 
بــه تنهایی به گردش بروید، بایــد این اجازه را به 
یکدیگــر بدهیــد. همچنیــن در هر شــرایطی به 

یکدیگر و خانواده هایتان احترام بگذارید.

ی  زندان در فضای مجاز ل فر بردی برای کنتر چند برنامه کار

پنج توصیه برای گفت وگو با همسر پرتوقع 

زن و شــوهر بایــد به ایــن نتیجه برســند که 
درســت اســت در زمینه های مختلف با یکدیگر 
اختــلاف و تفــاوت دارنــد امــا نیــاز نیســت بــه 
خاطــر این تفاوت هــا با یکدیگر مشــاجره کنند 
و حرف شــان را بــه کرســی بنشــانند بلکــه باید 
بتوانند در مســیری درســت درباره اختلاف شان 
صحبــت کنند و بــه دنبال ایجــاد راه جدید برای 

حل مشکل باشند.
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جنین کتاب

شبکه های اجتماعی

۶ تصور غلط درباره فرزندآوری
گاهی  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
توقع  که  است  شرایطی  در  خانواده 
می کند  فکر  و  ندارد  را  شدن  فرزنددار 
این  در  بپذیرد.  را  آن  نمی تواند 
با  کشمکش  دچار  یا  والدین  شرایط، 
از  به  آن ها  از  برخی  یا  و  هستند  خود 
می کنند؛  فکر  خود  فرزند  بردن  بین 
شود.  کمتر  دارند  که  مشکلاتی  شاید  که  تصور  این  با 
تأثیر  تحت  و  عجله  با  افراد  می شود  موجب  افکار  این 
هجوم احساسات و افکار منفی به سوی راه نادرست از 
وزارت  آمارهای  براساس  کنند.  حرکت  جنین  بردن  بین 
توسط  جنین ها  سقط  درصد   30 حدود  تنها  بهداشت، 
در  و  زوجین  خود  توسط  موارد،  مابقی  و  درمان  کادر 

انجام می شود. خانه ها 
ســقط جنیــن یکــی از اشــتباه ترین اقداماتــی اســت 
که در چنین شــرایطی ممکن اســت برخــی از زوجین آن 
را انتخــاب کننــد؛ امــا در چنین شــرایطی مــادر باید چند 
سؤال را از خود بپرسد: آیا من صاحب این جنین هستم 
و تصمیم گیــری درباره زندگی او در اختیار من اســت؟ آیا 
ایــن جنیــن امانت خدا به من نیســت؟ آیا ایــن جنین به 
غیــر از من که مادر او هســتم حامــی و پناهی دارد که از 
حــق حیات او دفاع کند؟ ســقط جنین از جهت اخلاقی و 

شرعی چه حکمی دارد؟
یافتن پاســخ این سؤالات، تأثیر مهمی بر پیشگیری از 

انجام چنین اقدام ناپســندی دارد.
در عین حال چند دلیل وجود دارد که باعث می شود 
والدیــن به از بین بردن و کشــتن جنین خود فکر کنند از 
جملــه برخی کلیشــه ها و انگاره های ذهنی نادرســت که 
بــا اصــلاح و نگاه منطقــی به آن هــا، مطمئنا بســیاری از 

زوجین از ســقط جنین منصرف خواهند شد:

اما  نادرست  و  غیرعلمی  باورهای  از  شدن  رها   
رایج

تصور ممنوعیت بارداری در ســن بالا یکی از تصوراتی 
اســت کــه ممکن اســت مــادر را به ســوی ســقط جنین 
ســوق دهد. با وجود این، از نظر پزشــکی بارداری بالای 
۳۵ ســال هیچ منعی ندارد و فقط شاید نیاز به مراقبت 
بیشــتری داشته باشد؛ با همین نگاه طی سال های اخیر 
در کشــورهای غربی تعداد بارداری زنان ۳۵ تا ۴۴ سال 

بطور معناداری روند افزایشــی داشته است.
بــارداری بــا فاصلــه کــم از فرزند قبلــی نیز یکــی دیگر 
از انگاره هــای ذهنــی نادرســتی اســت کــه ممکن اســت 
باعــث شــود مــادر را به فکــر از بین بــردن حیــات فرزند 
خــود بینــدازد. در حالی کــه در فاصله کم بیــن زایمان تا 
حاملگــی بعدی )حتی کمتر از 6 ماه( می توان از شــرایط 
مــادر و جنیــن و نــوزاد قبلــی بــه خوبــی مراقبــت کرد و 
صرفا  با رســیدگی مناســب از لحاظ پزشــکی و تغذیه ای، 

می توان در فاصله های کم نیز باردار شــد.
برخــی تصــور می کننــد جنیــن در هفته هــای نخســت 
بارداری صرفا یک لخته خون است؛ این باور نیز نادرست 
اســت که جنیــن در هفته های اول فقط یــک لخته خون 
یا تکه گوشــت اســت و از بین بردنش اشکالی ندارد و او 

هیچ حســی نسبت به این مرگ دردناک ندارد!
رها شــدن از برخی سنت ها و رســوم مانند ناپسند و 
زشت دانســتن بارداری در دوران عقد نیز یکی از دلایلی 
اســت که زوجین را به سمت این انتخاب نادرست سوق 
می دهــد، در حالی که زوجین باید توجه داشــته باشــند 
کــه خانــم و آقــا در دوران عقــد از نظر قانونی و شــرعی 
زن و شــوهر هســتند و فرزنددار شــدن هیچ منع عقلی 
و شــرعی ندارد بلکه این ســقط کردن و قتل فرزند است 

که غیراخلاقی و زشت است.
برخی توقعات مانند جنسیت جنین نیز یکی از دلایل 
عجیب ســقط جنین به شمار می رود. مطلوب و دلخواه 
نبــودن جنســیت جنین بــه هیچ عنــوان دلیــل موجهی 
بــرای قتل و از بین بردن او نیســت و قطعا خداوند بهتر 
می داند که خیر و صلاح هر زوجی چیست و به چه کسی 

دختر بدهد و به چه کســی پسر.
وضعیــت اقتصادی خانوار نیز یکی از مســائلی اســت 
کــه متأســفانه به افزایش ســقط جنین در کشــور دامن 
می زنــد. برنامه ریزی مجــدد مالی و اقتصادی متناســب 
بــا فرزنــد جدید یکــی از راهکارهایی اســت کــه می تواند 
بــه بهبود این وضعیت و منصرف شــدن از ســقط جنین 
کمــک کنــد. از ســوی دیگــر توجــه به وعــده خالــق یکتا 
در قــرآن کــه می فرمایــد »فرزنــدان خود را از تــرس فقر 
نکشــید ما شــما و آنهــا را روزی می دهیم. کشــتن آن ها 
گناهی بســیار بزرگ اســت.« اهمیت زیــادی دارد و ورود 
فرزنــد جدید می تواند با گشــایش مالــی و برکت در رزق 
و روزی همراه باشــد؛ در هر حال هیچ مشــکلی با ریختن 
خــون حــل نمی شــود بلکــه گره ها کورتــر خواهد شــد. 
انتخاب پزشــکی که بیشــتر حمایت گر باشد و به مدیریت 
شــرایط جســمی و روحی و خانوادگی شما کمک کند نیز 

می تواند از این انتخاب نادرســت ممانعت کند.

نگاه

11 جوانی آمار طلاق در دو سال اخیر کاهش یافته است 
سپهرغرب، گروه جوانی:  رئیس سازمان امور اجتماعی کشور با اشاره به رصد عملکرد دستگاه های مسوول در حوزه آسیب های اجتماعی گفت: طلاق در دو سال اخیر کاهش یافته و روند اعتیاد نیز متوقف شده است. عباسی رئیس سازمان امور اجتماعی کشور از رصد عملکرد دستگاه های 
مسؤول در حوزه آسیب های اجتماعی خبر داد. وی با اشاره به طرح جامع آسیب های اجتماعی و تدوین برنامه جامع درباره آن گفت: وظایف و ظرفیت های دستگاه ها در حوزه آسیب های اجتماعی احصا و دفترچه ای در این باره تدوین شده است. وی اضافه کرد: رئیس جمهور سازمان امور 
اجتماعی را مکلف کرده است عملکرد همه دستگاه های مربوط در حوزه آسیب های اجتماعی را روزانه به طور مستمر رصد کرده و سازمان هایی را که به وظایف خود در این زمینه عمل نمی کنند به شورای اجتماعی معرفی کنید. در حقیقت نوعی شتاب بخشی دستگاه ها در اجرای وظایف خود در 

کنترل و کاهش آسیب های اجتماعی است. عباسی درباره آمار های آسیب های اجتماعی در کشور، گفت: خوشبختانه مساله مربوط به حوزه طلاق در دو سال اخیر دولت سیزدهم کاهش داشته است. همچنین در حوزه اعتیاد در جامعه ایران نیز روند آن متوقف شده است.
رئیس سازمان امور اجتماعی کشور در خاتمه تاکید کرد که علی رغم همه کاهش ها باید به این موضوعات همچنان توجه صورت گیرد.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
اهمیت مطالعه برای کودکان 
گرفت.  نادیده  توان  نمی  را 
تواند  می  خواندن  کتاب 
اجتماعی  رشد  آموزش،  به 
و  رفاه  کودک،  شناختی  و 
کند؛  کمک  آنها  روان  سلامت 
اما انتخاب نوع کتاب نکته مهمی است که در 

ادامه به آن می پردازیم.
خوانــدن بــه ما ایــن امــکان را می دهد که 
از دنیــای خودمــان به دنیــای دیگــری منتقل 
شــویم. در بین صفحات یک کتــاب می توانیم 
غــرق  داســتانی  شــخصیت های  زندگــی  در 
شــویم و در مــورد فرهنگــی کامــاً متفــاوت 
همچنیــن  بیاموزیــم.  خودمــان  فرهنــگ  از 
یــاد  را  جدیــد  عبــارات  و  کلمــات  می توانیــم 
بگیریم، طیف وســیعی از احساســات را تجربه 
کنیم و مهارت ها و دانش هایی را کســب کنیم.
به دلیل پتانســیل یادگیری، اثرات خواندن 
و  اســت  گســترده  بســیار  کــودکان  رشــد  بــر 
برجســته  را  آن  مزایــای  متعــدد  مطالعــات 
کرده انــد. اهمیــت مطالعــه بــرای کــودکان را 
نمی تــوان نادیــده گرفت. خوانــدن برای لذت 
بــردن مــی تواند به آمــوزش، رشــد اجتماعی 
و شــناختی کــودک، رفــاه و ســلامت روان آنها 

کمک کند.
توســط  کــه  متعــددی  تحقیقــات 
BookTrust )مؤسســه خیریــه کتاب خوانــی 
مزایــای  شــده،  انجــام  بریتانیــا(  در  کــودکان 
عمیــق خوانــدن بــرای رشــد کودک را کشــف 
کــرده اســت. یــک مطالعــه بــه جزئیــات تأثیــر 
خواندن بر مهارت های ســوادآموزی، تســهیل 
تعامــل اجتماعــی بین بزرگســالان و کودکان، 
دنیــای  بــا  تعامــل  بــه  کــودکان  تشــویق  و 
اطرافشــان پرداختــه اســت. همچنیــن بیــان 
می کند کــه چگونه خوانــدن می تواند »منبع 
پایدار اطلاعات« در طول زندگی کودک باشد.
مزایــای متعــدد دیگری نیز وجــود دارد که 
خوانــدن می توانــد بــر رشــد کــودک داشــته 

باشد، از جمله:

  کمک به رشد شناختی؛
رشــد شــناختی بــه نحــوه درک و تفکــر مــا 
درباره جهان خود باتوجه به هوش، استدلال، 
رشــد زبان و پردازش اطلاعات اشــاره دارد. با 
مطالعــه برای کــودکان، درک عمیقی از دنیای 
خــود بــه آنهــا ارائــه می کنید و مغــز آنهــا را با 
دانــش پیش زمینه پــر می کنید. آن ها ســپس 
از ایــن دانــش پس زمینــه ای بــرای درک آنچه 
می بیننــد، می شــنوند و می خوانند اســتفاده 
می کننــد کــه ایــن امــر به رشــد شــناختی آنها 

کمک می کند.

 توسعه همدلی؛
در  را  خودمــان  می خوانیــم  کتــاب  وقتــی 
داســتان پیــش روی خــود قرار می دهیــم. این 
بــه مــا امــکان می دهــد تــا زمانــی کــه زندگی 
شخصیت های دیگر را تجربه می کنیم، همدلی 
بااحســاس  می توانیــم  و  دهیــم  توســعه  را 
آنها آشــنا شــویم. ســپس کــودکان می توانند 
از ایــن درک بــرای همدلــی در دنیــای واقعــی 
بــا افــراد دیگــر اســتفاده کننــد. علاوه بــر این، 
کودکان درک بیشــتری از احساســات به دست 
خواهنــد آورد که می تواند بــه آنها کمک کند تا 
احساســات خود و دیگران را درک کنند. این به 

رشد اجتماعی آنها کمک شایانی می کند.

 به دست آوردن درک عمیق تر؛
 یــک کتــاب می تواند ما را به هــر جایی ببرد؛ 
بــه شــهر دیگــری، بــه کشــوری دیگــر یــا حتــی 
بــه دنیایــی جایگزیــن. بــا خواندن یــک کتاب، 
کــودک در مورد افراد، مکان هــا و رویدادهایی 
می آموزد که در غیر این صورت نمی توانســتند 
یــاد بگیرنــد. این به کــودکان درک عمیق تری از 
دنیــای اطراف خــود و فرهنگ هــای متفاوت با 

خود آنها می دهد.

 ایجاد روابط قوی تر؛
 اگــر والدیــن به طــور منظم با کــودک کتاب 
بخواننــد، بــدون شــک رابطــه قوی تــری بــا او 
برقرار می کنند. مطالعه فرصتی را برای والدین 
فراهــم می کند تــا رویــدادی منظم و مشــترک 
داشــته باشــند. علاوه بر این، احساس توجه، 
فراهــم  کــودکان  بــرای  را  اطمینــان  و  عشــق 

می کند که کلید پرورش و رفاه است.

 واژگان گسترده تر؛
شــنیدن کلمــات بــا صــدای بلنــد می تواند 
کــودکان را در معرض طیف وســیعی از واژگان 
و عبــارات جدیــدی قــرار دهد که ممکن اســت 
در غیر این صورت نشــنیده باشند. با خواندن 
روزانه برای کــودک، آنها هر روز کلمات جدیدی 

یاد می گیرند.

 تمرکز بیشتر؛
خواندن منظم و مداوم می تواند به بهبود 
توانایی هــای تمرکز کودک کمــک کند. علاوه بر 
این، به کودک کمک می کند بی حرکت بنشــیند 
و بــرای مدت طولانی گــوش کند؛ این امر برای 

او در مدرسه مفید خواهد بود.
در نهایــت، هــر چــه بــرای یک کودک بیشــتر 
کتاب خوانــده شــود و هــر چــه کــودک بیشــتر 
کتاب بخواند، پیشرفت تحصیلی و مهارت های 

اجتماعی او، مانند همدلی، بهتر خواهد بود.
خوانــدن یــک مهــارت مهــم بــرای یادگیری 
آینده اســت. در اینجــا چند نکته بــرای انتخاب 
کتاب های خــوب برای نوزادان و کــودکان نوپا 

آورده شده است.

 نوزادان: از تولد تا ۶ ماهگی
از آنجایی که بینایی نوزاد هنوز در حال رشد 
اســت، مــی توانید خوانــدن کتاب هــای کودک 
خــود را با متن کم یا بدون متن و تصاویر بزرگ 
شــروع کنیــد. نــوزادان از تماشــای کتاب هــای 
تصویــری بی کلمــه یــا کتاب هایی کــه فقط یک 
کلمــه بــه همراه یــک تصویــر بــزرگ دارند لذت 
خواهنــد برد. اما در کنــار کتاب های تصویری از 
کتاب هایــی کــه حاوی عبارات یــا جملات کوتاه 
هســتند نیز استفاده کنید. شــنیدن زبان برای 

نوزادان مهم است.
کتاب های مخصــوص نــوزادان باید جذاب 
باشــند. کتاب های مقوایی ســفت، کتاب هایی 
با صفحات تاشــو کــه صفحات رنگارنــگ ایجاد 
می کننــد، کتاب هــای پارچــه ای یا وینیــل نرم را 

امتحان کنید.
دقــت کنید نــوزادان از تولد تا 6 ماهگی نیاز 
بــه توجــه کامل شــما دارنــد، بنابراین  ســعی 
کنیــد برای نوزاد خود در حالی که اســباب بازی 
در دســت دارد، کتاب بخوانید. خواندن قبل از 
خواب می تواند در کودکان این ســنین بســیار 

اثرگذار باشد.

نوزادان: ۷ تا ۱۲ ماه
در نیمــه  ســال اول، نــوزادان ممکن اســت 
خوانــده  برایشــان  کــه  را  کلماتــی  از  برخــی 
می شــود درک کننــد. معنی دارتریــن کلمــات، 
نام ها و چیزهایی از زندگی روزمره آنها هســتند 
- کلماتی مانند "سگ"، "مامان"، "بابا"، "شیر" 
یــا "بطری". کتاب هایی که در هر ســن فقط یک 
شــی یا شــخص دارند بهترین هســتند.در این 
ســن، کــودکان  به محتــوا ورود پیــدا می کنند 

و می تواننــد تصاویــر را بــا دنیــای خــود مرتبط 
کننــد. درحالی که کودکان در این ســن هنوز از 
کتاب های مصور لــذت می برند، اما کتاب هایی 
با داســتان های ســاده که یک خــط متن در هر 

صفحه دارند نیز برای آنها لذت بخش است.
دارنــد  دوســت  ســن  ایــن  در  نــوزادان 
کتاب هــای  و  وینیلــی  و  پارچــه ای  کتاب هــای 
مقوایی با صفحات سفت و ضخیم را در دست 
بگیرنــد. همان طــور کــه کــودک شــما بزرگ تــر 
می شــود، ایــن دنبالــه تعامل چهارقســمتی را 

امتحان کنید:
-با اشــاره به چیــزی در کتــاب توجه کودک 

خود را جلب کنید. )"نگاه کن! "(

 یک سؤال بپرسید. )"آن چیست؟"(
-منتظــر بمانیــد تــا کــودک شــما به صورت 
شــفاهی یــا غیرکلامی پاســخ دهــد. در صورت 
نیــاز پاســخ را خودتان ارائــه دهیــد. )"این یک 

میمون است! "(
-پاســخ کــودک خــود را تأیید کنیــد. )"بله" 
یــا کلمه کودک خــود را تکرار کنیــد.( اگر کودک 
شــما به اشــتباه پاســخ داد، او را بــه شــیوه ای 
صحیــح اصــلاح کنید. )بله، مثل ســگ قهوه ای 

است، اما میمون است.(

 نوزادان: ۱۲ تا ۱۸ ماه
بــرای کــودکان در ایــن ســن، کتاب هایی با 
تصاویر شــخصیت های آشــنا، مانند حیوانات، 
یــا  تلویزیونــی  شــخصیت های  کــودکان، 
بزرگســالان در نقش های آشــنا امتحان کنید. 
به دنبال کتاب هایی باشــید کــه دارای تصاویر 
بــه  شــروع  شــما  کــودک   - هســتند  اکشــن 
لذت بــردن از تصاویــر بــا جزئیات بیشــتر کرده 

است.
این یک سن عالی برای امتحان کتاب هایی 
با آهنگ و شــعرهای تکراری است. کتاب هایی 
که دارای خط داستانی ساده ای هستند برای 

کودکان جذاب خواهند بود.

باوجوداینکه کودک به ســرعت درحال رشد 
اســت، او همچنــان از بــازی بــا کتاب هایــی بــا 
صفحــات ســفت و ضخیــم لــذت می بــرد.  او 
همچنان دوســت دارد این کتاب هــا را برایش 
بخوانیــد. کتاب هایــی بــا صفحــات نازک تــر که 
روکــش پلاســتیکی دارنــد نیــز انتخــاب خوبی 

برای این سن هستند.
نــوزاد شــما همچنــان از کتاب خوانــدن بــا 

شما لذت خواهد برد.
 ایــن بــه کــودک کمــک می کند خوانــدن را 
بااحســاس امنیت مرتبط کنــد. ارتباط صداها 
می بینــد،  کتاب هــا  در  او  کــه  تصاویــری  بــا 
خوانــدن با هــم را ســرگرم کننده تر می کند. در 
هنــگام خوانــدن کتــاب از خودتــان صداهای 

مختلف بسازید.

 کودکان نوپا: ۱۹ تا 30 ماه
کــودکان نوپــا همچنــان از کتاب هایــی بــا 
برخــی  می برنــد.  لــذت  آشــنا  شــخصیت های 
از داســتان های کوتــاه، داســتان های علــت و 
معلولــی، و کتاب هــای تخیلــی را کــه مشــکل 
یــا شــرایطی را توصیــف می کننــد، کتاب هــای 
قابل پیش بینــی بــا متــن تکــراری، کلماتــی که 
قافیــه دارنــد و تصاویری که با متــن مطابقت 
دارنــد را امتحــان کنید. کتاب هایــی با آهنگ و 
بیت های تکراری برای این ســن انتخاب خوبی 

هستند.
کــودکان نوپــا می تواننــد از کتاب هایــی بــا 
صفحــات کاغــذی لــذت ببرنــد، امــا همچنان 
از کتاب هایــی بــا یــک تصویــر در هــر صفحه و 
فقــط کمی متن خوششــان می آیــد. در مورد 
شــخصیت ها و رویدادهــای داســتان صحبت 
کنیــد و آنهــا را بــا تجربیــات خــود فرزندتــان 
مرتبــط کنیــد. هنــگام خواندن با صــدای بلند 
مکــث کنید تا بــه فرزندتان اجــازه دهید کلمه 

یا عبارتی را پر کند.
 ایــن کار بــا کتاب هــای هم قافیــه و تکراری 

عالی است.

در هر سنی چه کتاب هایی برای کودکان بخوانیم؟ 

جوانی:   گروه  سپهرغرب، 
جریان  در  متخصصان 
در  تحقیقاتی  مطالعه ای 
کانادا  دانشگاه های  از  یکی 
فشار  که  کرده اند  مشاهده 
که  جوانی  زنان  بر  روانی 
حال  در  مداوم  صورت  به 
هستند،  دیگران  با  خود  ظاهر  مقایسه 

بالاست. بسیار 
گروهــی از دختــران جــوان در کانــادا کــه 
در ایــن مطالعــه تحقیقاتی شــرکت کرده اند، 
در  اجتماعــی  شــبکه های  مخــرب  تاثیــر  از 
زندگی شــان گفته اند از جمله اینکه استفاده 
در  آنــان  توانایــی  اجتماعــی  شــبکه های  از 
ایجــاد روابــط را کاهش داده، خــواب آنان را 
مختل کرده و همچنین ســبب شــده که حتی 

بیاندیشند. خودکشی  به 
رشــته  دانشــجوی   66 مطالعــه  ایــن  در 
بــه  روانشناســی دانشــگاه »یــورک« تورنتــو 
گــروه  دسترســی  شــدند.  تقســیم  گــروه  دو 

اول بــه مــدت یــک هفتــه بــه فیس بــوک، 
تیک تاک، اینســتاگرام و ســایر شــبکه های 
اجتماعــی قطع شــد و گــروه دیگــر طبق 

روال معمول به این شــبکه ها دسترســی 
داشتند.

پیش از آغاز مطالعه نیز با شرکت کنندگان 
ماننــد  ســوالاتی  و  مصاحبــه  گــروه  دو  هــر 

میــزان تمرکز، اعتماد به 
نفس و نگرش نســبت 
به ظاهر فیزیکی از آنها 

انــدام  از  چقــدر  اینکــه  مثــلا  شــد.  پرســیده 
دارنــد  دوســت  آیــا  هســتند؟  راضــی  خــود 

ماننــد مدل هــای مجــلات بــه نظــر برســند؟ 
را  خــود  بــدن  ظاهــری  شــکل  روز  در  چقــدر 
اجتماعــی  شــبکه های  اینفولئنســر های  بــا 
مقایســه می کنند؟ نســبت به فرم بدن خود 

شرم دارند؟
به گفته »جنیفر میلز«، استاد روانشناسی 
می کــرد،  سرپرســتی  را  پژوهــش  ایــن  کــه 
پاســخ ها شوکه کننده بود و از اثرات 
مخرب بزرگی خبر می داد که اغلب 
در تحقیقــات روانشناســی نادیده 

می شوند. گرفته 
حتــی پس از اصلاحــات آماری که 
تنــوع طبیعــی در نحــوه تفکــر افراد در 
مورد شــکل بدن شــان را در نظر گرفته 
گــروه مطالعــه شــده،  بیــن دو  بــود، 
تفــاوت آشــکاری وجود داشــت. بدین 
ترتیــب کــه اعتمــاد بــه نفــس و نگرش 
نسبت به خود در گروهی که در یک هفته از 
شبکه های اجتماعی استفاده نکرده بودند به 

میزان قابل توجهی بهتر بود.
میلــز کــه بیــش از دو دهه اســت در مورد 
بــر  اجتماعــی  رســانه های  هدفمنــد  نقــش 
زنــان و بــه خصــوص تاثیــر آن بــر اختــلالات 
ایــن  اســت، می گویــد:  کــرده  زنــان تحقیــق 
موضوعــات پیــش از فراگیــر شــدن اینترنــت 

تــا امروز که اســتفاده از شــبکه های اجتماعی 
شــده،  اجتناب ناپذیــر  چشــمگیری  طــور  بــه 
وجود داشــته اســت. البتــه در آن زمان، فقط 
می توانســتید تعــداد محــدودی از دقایــق یا 
ســاعات خــود را صــرف خوانــدن مجــلات مد 
و زیبایــی کنیــد و این مجلات دســت کم فقط 
یک بار در هفته منتشــر می شدند، اما حالا هر 
لحظــه در معرض خوانــدن و دیدن مطالب از 

این دست هستید.
این اســتاد روانشناســی همچنیــن معتقد 
شــبکه های  بــه  مراجعــه  از  پرهیــز  اســت، 
اجتماعی به تنهایی عاملِ تغییر در ارزش های 
روانشــناختی در بین زنان جوان نخواهد شــد 
در  تغییــرات  بــه  آن، منجــر  پیامد هــای  بلکــه 

سبک زندگی فرد می شود.
به گزارش دویچه وله، عدم استفاده از چنین 
شبکه هایی افراد را به ملاقات بیشتر حضوری با 
دوستان، خواب با کیفیت و بودن در هوای تازه 
و ورزش نیز سوق می دهد؛ فعالیت هایی که به 
اثبات برای ســلامت جســم و روان نقش بســیار 

مهم و سودمندی ایفا می کنند.
هــدف نهایــی از ایــن مطالعــه ایــن اســت 
کــه آگاهــی مردم نســبت به خطرات ناشــی از 
استفاده کنترل نشــده از شبکه های اجتماعی 

افزایش یابد.

تأثیر استفاده کمتر از شبکه های اجتماعی بر افزایش اعتمادبه نفس 
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جذب ۱00 هزار نفر از 
دانشجویان نخبه در کارخانه ها 

ورود دانش آموزان دبیرستانی به کارخانه ها 

سپهرغرب، گروه ایران و جهان:  رئیس 
اتاق بازرگانی ایران همکاری شورای عالی 
تحول  را  ایران  بازرگانی  اتاق  و  استان ها 
برای  طرحی  گفت:  و  دانست  آفرین 
دست  در  نخبه  دانشجویان  بورسیه 
هزار   ۱00 داریم  برنامه  و  است  طراحی 
نفر از دانشجویان نخبه که در سال آخر 

تحصیل هستند را در کارخانه های تولیدی جذب کنیم.
صمد حسن زاده در بیست و هشتمین اجلاس شورای 
عالی اســتان ها که به عنوان مهمان ویژه حضور داشــت، 
گفت: آقای دبیری رئیس شــورای عالی استان ها عملکرد 
چشمگیری در مدیریت شهری تبریز داشته است و ریاست 
ایشــان بــر شــورای عالی اســتان ها می تواند چشــم انداز 
خوبــی بــرای جامعه شــورایی باشــد. همه ما بــه عنوان 
خدمت گزار مردم وظیفه سنگینی در برابر این ملت نجیب 

و شریف داریم تا بتوانیم کارها را پیش ببریم. 
وی افزود: قدمت اتاق بازرگانی ایران بیش از ۱۳۰ سال 
اســت و در همه دوران ها افراد قابلی حضور داشــتند که 
خدمات بی نظیری برای کشور انجام دادند. در حال حاضر 
هم اعضای اتاق با توجه به شعار سال و مشکلاتی که در 
زمینه اقتصاد وجود دارد برای خود مســئولیت و تکلیفی 
تعییــن کردنــد که بتوانند بــا تمام تلاش خود، بخشــی از 
مشکلات و نارسایی ها را برطرف کنند. محدودیت هایی در 
کشــور داریم و اقتصاد ما با مشــکل رو به رو شد؛ اما ملت 
ایــران با وجــود ایــن نارســایی ها و محدودیت ها عملکرد 

خوبی داشتند و توانستند کارهای بزرگی انجام دهند.
حســن زاده ادامه داد: در اردیبهشــت ماه ســه رویداد 
بزرگ را برگزار کردیم. ایران اکسپو یکی از این نمایشگاه ها 
بود که ۸۰ کشــور در ســطح بالا شــرکت کرده و با صنعت 
و اقتصاد ایران از نزدیک آشــنا شدند. بر اساس اطلاعات، 
نزدیــک بــه ۴۰۰ قرارداد با بخش هــای خصوصی و دولتی 
ایــران بســته شــد. رویــداد دیگــر نمایشــگاه آی ســی تی 
بــود کــه در اصفهــان برگــزار شــد و بســیاری از اتاق هــای 
بازرگانی کشــورهای خارجی حضور داشــتند. نمایشــگاه 
آیدکس دیگر نمایشــگاهی بود کــه در کرمان با حضور ۱۹ 

سرمایه گذار خارجی برگزار شد که بسیار ارزشمند بود. 

 رئیس اتاق بازرگانی ایران تأکید کرد: همه می دانیم که 
کرمان یک اســتان کویری است؛ اما این استان با توسعه 
اســتان های  جــزو  توانســته  گلخانــه ای  زیرســاخت های 
برجســته کشور در زمینه صادرات کشاورزی شود و اکنون 
بــه عنوان پایانه صادرات محصولات کشــاورزی شــناخته 
می شود. این ۳ رویدادی که در کشور رخ داد باعث افتخار 
بود کــه با ایــن محدودیت ها و کاســتی ها توانایی خوبی 
نمایــش دادنــد و بســیاری از ســفیران اذعــان می کردند 
انتظــار دیدن چنیــن توانایی هایــی را نداشــتند. تبلیغات 
منفی علیه جمهوری اســلامی ایران ســبب شــده بود که 

نگاه منفی در مورد ایران شکل بگیرد.

و  کارخانه ها  به  دبیرستانی  دانش آموزان  ورود   
تولیدی ها به عنوان سفیران تخصصی

حسن زاده ادامه داد: با توجه به اینکه خروج نخبگان 
از کشــور خســارت زیادی به کشــور وارد می کند. از این رو 
یکــی از برنامه هــای ما بــرای جلوگیــری از نخبگان کشــور 
اســت. طرحی برای بورســیه دانشــجویان نخبه در دست 
طراحی اســت و برنامه داریم ۱۰۰ هزار نفر از دانشــجویان 
نخبه که در ســال آخر تحصیل هســتند را در کارخانه های 
تولیــدی جذب کنیم تــا از مهاجرت این عزیــزان جلوگیری 
کنیم. برنامه دیگر ما این اســت که بورسیه ای برای دانش 
آمــوزان در مقطــع دبیرســتان ارائــه دهیــم تــا از ســطح 
دبیرستان دانش آموزان به عنوان سفیران تخصصی وارد 

کارخانه ها و تولیدی ها شوند.
وی افــزود: نهادهایی مانند شــوراهای شــهر و روســتا 
نزدیک ترین لایه مدنی به شــهروندان کشــور هســتند. از 
ســوی دیگر اتاق بازرگانی هــم به عنوان مجمع مدنی کار 
آفرینــان عمدتــا بزرگ و میانی کشــور شــناخته می شــود 
و از ایــن رو خرســندم بنــای همــکاری ایــن دو نهــاد بنیان 
گذاشــته شــود. زمانی ریشــه رشــد و توســعه اقتصادی 
را صرفا شــکل گیری شــهرها می دانســتند؛ اما بــه تدریج 
مشخص شــد که صرفا با شهرســازی، توسعه اقتصادی 
رخ نمی دهد. بلکه در شــهرهای مولد که در آن ها نوآوری 

و شکوفایی رخ می دهد، سبب توسعه کشور می شود.

بدون  که  شهرهایی  در  بیکاری  پدیده های  بروز   
توجه به منطق اقتصادی رشد کرده اند

رئیــس اتــاق بازرگانــی اظهــار کــرد: در تاریخ کشــور ما 
ایجاد شــهرها به  ویژه شــهرهای بزرگ علاوه بر زمینه های 
سیاسی و فرهنگی منطق اقتصادی هم داشته است. اما 
این ویژگی در ســه دهه اخیر نادیده گرفته شــده اســت و 
شــهرهایی بدون توجه به منطق اقتصادی رشد کرده اند 

که شاهد پدیده هایی مانند بیکاری در آن ها هستیم.

ایران و جهان

) الأمالي للمفید : ۶/۱۸۴(

حاجی بگلو

رژیم صهیونیستی

سازمان ملل متحد

حسن زاده 

حسن زاده 

سپهرغرب، گروه ایران و جهان:  
آژانس بین المللی انرژی  مدیرکل 
را  خود  سالیانه  گزارش  اتمی 
درباره اجرای مسائل پادمانی در 
میان اعضای این نهاد توزیع و بار 
دیگر ادعاهایی را علیه ایران تکرار 

کرده است.
دیدبان هســته ای ســازمان ملل متحد مدعی 
است به رغم افزایش حضور بازرسان در ایران طی 
ســال گذشــته میــلادی، میــزان درک آن از برنامه 

هسته ای ایران بهبود نیافته است.
وبگاه شبکه بلومبرگ شامگاه چهارشنبه خبر 
داده آژانس بین المللی انرژی اتمی ارزیابی سالیانه 
بازرسی هسته ای خود را پیش از نشست ماه آینده 
میــلادی در وین، در میان دیپلمات ها توزیع کرده 

است.
این رسانه آمریکایی مدعی است در گزارش ۱۱۲ 
صفحــه ای که »رافائل گروســی« مدیــرکل آژانس 
بین المللــی انرژی اتمی آن را تهیــه کرده و به رؤیت 
بلومبــرگ رســیده، آمــده اســت: »درحالی کــه کار 
بازرســی به صــورت منظــم ادامه دارد، پیشــرفت 
پادمانــی  موضوعــات  حل وفصــل  در  اندکــی 

باقی مانده انجام شده است«.
او در ادامــه مدعــی شــده »تا زمانی کــه ایران 
این موضوعات باقی مانده را شفاف ســازی نکند، 
آژانــس نمی توانــد درباره ماهیــت صرفا صلح آمیز 

برنامه هسته ای ایران تضمین دهد«.
در ایــن گــزارش همچنیــن آمده بــه رغم اینکه 
بازرسی های آژانس در سال گذشته هشت درصد 

افزایش یافته و از زمان اجرای برجام هم فراتر رفته 
اســت اما »آژانس اطلاع مداوم خود درباره تولید 
و فهرست سانتریفیوژها، روتورها و قطعات میانی 
آن، آب ســنگین و کنســانتره اورانیــوم را از دســت 

داده است«.
این در حالی است که »محمد اسلامی« رئیس 
ســازمان انرژی اتمی ایران درباره دیدار و مذاکرات 
معاونــان فنــی و حقوقــی ایــران و آژانــس بــرای 
گفت وگــو بر ســر اجــرای عملیاتی بیانیه مشــترک 
اســفند ۱۴۰۱ بــه ایســنا گفــت »معاونان ایــران و 
آژانــس در تمــاس و ارتبــاط هســتند و بــه زودی 
معــاون آقای گروســی برای ادامــه گفت وگوها به 

ایران می آید«.
گروسی در ســفر اخیر خود به ایران در دیدار با 
مقامات سیاســی و هســته ای ایران مجموعه ای 
از اقدامــات عملــی ملموس را بــرای احیای بیانیه 

مشــترک اســفند ۱۴۰۱ )۴ مــارس ۲۰۲۳( بــا هدف 
بازگرداندن روند اعتمادسازی و افزایش شفافیت 

میان ایران و آژانس پیشنهاد کرد.
»بهروز کمالوندی« ســخنگوی ســازمان انرژی 
اتمــی ایران هــم گفت: »مــا با یــک هژمونی علیه 
صنعت هســته ای کشــورمان مواجه هستیم که 
با حل فنی مســائل باز هم به واســطه فشارهای 
مــورد  در  دیگــری  شــکل  بــه  را  فضــا  سیاســی، 
دستاوردهای صلح آمیز هسته ای ایران مخدوش 

جلوه می دهند«.
وی ادامــه داد: »مدیرکل آژانس باید حقایق را 
بدون اظهارنظر و بیان احساسات در شورای حکام 
گزارش کند اما متاســفانه این اتفاق نیفتاد. همه 
این موارد نشــان دهنده این اســت کــه برخوردها 
فنــی  و  حقوقــی  مباحــث  و  هســتند  سیاســی 

تحت الشعاع سیاسی آن ها قرار می گیرد«.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
شورای  رئیس  نایب  جهان:  
قرارگیری  از  استان ها  عالی 
خسارت  به  رسیدگی  موضوع 
عنوان  به  مشهد  سیل 
دستورکار شورای شهر مشهد 
شهر  گفت: شورای  و  داد  خبر 
مقدس  مشهد  سیل  با  رابطه  در  مشهد 
تحقیق می کند و اگر قصوری از سوی مدیریت 
شهری رخ داده باشد قطعا به مراجع قضایی 

معرفی می شود.
موســی الرضا حاجی بگلو، نماینده اســتان 
خراســان رضوی در بیست و هشتمین اجلاس 
شــورای عالــی اســتان ها گفــت: شــورای شــهر 
خانــواده  بــا  همــدردی  ابــراز  ضمــن  مشــهد 
جانباختــگان ســیل اخیر در این رابطه با ســیل 
مشهد مقدس تحقیق می کند و اگر قصوری از 
ســوی مدیریت شــهری رخ داده باشد قطعا به 

مراجع قضایی معرفی می شود. 
رئیــس شــورای عالــی اســتان ها بر اســاس 
قانــون مکلــف اســت اقدامــات اساســی برای 

احقاق حقوق شوراها انجام دهد.
و  شــهرداری ها  ســازمان  افــزود:  وی 
دهیاری هــا در امور شــوراها دخالــت می کند و 
از وزیر محترم کشــور خواستاریم اجازه ندهند 
برخــی از مدیران وزارتخانــه در امور نمایندگان 
مــردم دخالت کنند. وزیر کشــور فردی جهادی 

و انقلابی اســت اما برخــی از مدیران وزارتخانه 
متاســفانه برخلاف قانون عمل می کنند.

در روز ملــی شــوراها ســازمان شــهرداری ها 
و دهیاری هــا بدون اطلاع روز شــوراها روز ملی 
شــورا برگزار می کنــد و از این موضوع گلایه مند 

هستیم.
وی ادامــه داد: در شــهر مشــهد هــم که ما 
برگــزار کردیــم  بزرگداشــت شــورا  روز  مســتقلا 
مکاتباتــی صــورت گرفتــه کــه چــرا چنیــن کاری 

انجام شده است. 
شــوراها بــر اســاس قانــون اساســی، نظــر 
امام راحل و رهبر معظم انقلاب تشــکیل شده 
اســت و نمایندگان مردم شــناخته می شــوند. 
امــا برخــی علاقــه ای بــه کار شــورایی ندارند و 

نمی خواهند شورا باور باشند.
حاجــی بگلــو تاکیــد کــرد: خدمــات مدیریت 
شــهری در شهر مشهد ملی اســت اما اعتبارات 
محلی اســت. شهر مشهد پنج میلیون ساکن و 

۳۰ میلیون زائر دارد.
 بــا در آمدهایــی کــه هر ســال کم می شــود 
کــرد.  اداره  را  شــهر  ایــن  می شــود  چطــور 
شــهر  بــرای  اخیــر  ســال های  در  بدهی هایــی 
مشــهد ایجــاد شــده اســت. از جمله توســعه 
قطــار شــهری کــه یــک پروژه ملی اســت ســبب 
ایجــاد ایــن بدهی ها شــده اســت و دولت باید 
بــرای اجــرای ایــن پروژه هــا در شــهر علی ابــن 

موسی الرضا کمک کند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
صنایع دستی  معاون  جهان: 
میراث فرهنگی،  وزارت 
صنایع دستی  و  گردشگری 
روز  مصوبه  به  اشاره  با 
بر  مبنی  دولت  هیات  گذشته 
صادرات  از  حاصل  ارز  اینکه 
صادرکنندگان  خود  اختیار  در  دستی  صنایع 
یک  این  گفت:  می گیرد،  قرار  اقلام  این 
و  سرمایه گذاران  برای  فوق العاده  امتیاز 

است. صادرکنندگان 
اردیبهشــت ماه   ۲۷ امــروز،  جلالــی  مریــم 
اســتاندار  حیــدری-  غلامعلــی  بــا  دیــدار  در 
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  بختیــاری  و  چهارمحــال 
صنایع دســتی یک امر فرابخشی و یک اقتصاد 
هویت بنیــان اســت، اظهــار کــرد: بنابرایــن بــر 
اســاس زنجیــره ارزش در هــر اســتان، اقتصاد 
می توانــد بــا صنایــع دســتی اتصال پیــدا کند، 
اعضــای  همــه  کــه  آنجــا  از  دســتی  صنایــع 
تقویــت  موجــب  می کنــد،  درگیــر  را  خانــواده 
انســجام خانوادگی و پیشــگیری از آسیب های 

می شود. اجتماعی 

معاون صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دســتی با اشــاره بــه اینکه 
صنایع دســتی یک معیشــت عزت آفرین است، 

ادامه داد: در برخی استان ها موفق شدیم در 
حوزه زنان بدسرپرســت، زندان ها یا پادگان ها 
بــرای  یــک مهــارت  به عنــوان  را  صنایع دســتی 

ایجاد شــغل پایدار آموزش دهیم.وی با تأکید 
بر اینکه در چرخه تولید تا مصرف، کیفی ســازی 
و استانداردســازی محصــولات صنایع دســتی 
بــرای تأمیــن رضایــت مشــتری بســیار اهمیــت 
دارد، توضیــح داد: اینکــه بازارچه ایجــاد کنیم 
اما نتوانیم اقلام با کیفیت و باب میل مشــتری 
را تولیــد و عرضــه کنیــم، طبیعتــا راه بــه جایی 

برد. نخواهیم 
جلالی با اشاره به مصوبه روز گذشته هیات 
دولــت مبنــی بــر اینکــه ارز حاصــل از صادرات 
صنایــع دســتی در اختیــار خــود صادرکنندگان 
یــک  ایــن  گفــت:  می گیــرد،  قــرار  اقــلام  ایــن 
و  ســرمایه گذاران  بــرای  فوق العــاده  امتیــاز 
صادرکنندگان اســت که بایــد در ادامه آنان را 
ترغیــب کنیــم تا از ایــن فرصت اســتفاده کنند. 
معــاون صنایع دســتی وزارت میراث فرهنگــی، 
در  کــرد:  تصریــح  صنایع دســتی  و  گردشــگری 
آن ســوی مرزها برای صنایع دســتی مشــتریان 
اگــر  یعنــی  هســتند،  فــراوان  بســیار  مشــتاق 
چــه ممکن اســت این اقــلام در ســبد نیازهای 
روزمره خانوارها در داخل قرار نداشــته باشد، 
اما در خارج از کشــور جزو مطلوب ها قرار دارد 

کــه می توانیــم ایــن کالاهــا را بــا ارزش افزوده 
کنیم. برابر صادر  چندین 

وی بــا تأکیــد بــر اینکه مشــغول شــدن به 
صنایــع دســتی هیــچ مانعــی بــرای فرزندآوری 
ایجــاد نمی کنــد، توضیح داد: مادران مشــتاق 
بــه راحتی می تواننــد در این حــوزه کار کنند و 

بایــد بتوانیم از این امتیاز نیز اســتفاده ببریم.
جلالــی با تأکیــد بر اینکه باید بــه فرهنگ به 
عنوان یک ســرمایه نگاه شــود، افزود: صنایع 
دستی این قابلیت را دارد که به آموزش عالی، 
آمــوزش  و پــرورش، پارک های علــم و فناوری، 
شــرکت های خــلاق، بنگاه هــای اقتصــادی و... 
خدمــات فرهنگــی، اجتماعی و حتــی امنیتی و 

ارائه دهد. سیاسی 
وی در پایــان در خصوص ظرفیت شــهرکرد 
جهانــی  پایتخــت  بــه  شــدن  تبدیــل  بــرای 
نمــد، عنــوان کــرد: در ســفر ســال گذشــته به 
چهارمحــال و بختیــاری نیــز مطــرح کــردم کــه 
بــرای قومیــت و ملیــت نمــد در شــهرکرد بایــد 
اقداماتی در اســتان و این شهر انجام گیرد که 
ما نیــز در ادامه بتوانیم پرونده جهانی شــدن 

کنیم. پیگیری  آن را 

ز حاصل از صادرات صنایع دستی  ار
در اخـتـیـار صــادرکـنـنـدگان قــرار می گیرد 

اگر قصوری در سیل مشهد رخ داده باشد 
حتما به مرجع قضایی معرفی می شود 

ادعای گروسی درباره مسائل پادمانی ایران در گزارش سالیانه آژانس 

ایران  گروه  سپهرغرب، 
رژیم  محافل  جهان:  و 
نگرانی  ابراز  با  صهیونیستی 
درباره قدرت اطلاعاتی حزب الله 
افسران  که  کردند  اعلام 
سرنگونی  از  بعد  اسرائیلی 
اسرائیل  ارتش  جاسوسی  بالن 
هستند  خشمگین  بسیار  حزب الله  دست  به 
در  را  خود  بازدارندگی  اسرائیل  که  معتقدند  و 

شمال به طور کامل از دست داده است.
رژیــم  جاسوســی  بالــن  ســرنگونی  از  بعــد 
و  تجزیــه  الله،  حــزب  دســت  بــه  صهیونیســتی 
تحلیل ایــن عملیات مقاومت لبنــان در محافل 
صهیونیســتی همچنــان ادامــه دارد و افســران 
صهیونیست با ابراز نگرانی درباره توانمندی های 
غافلگیرکننده حزب الله اعلام کردند که اسرائیل 

در جبهه شمالی هیچ گونه بازدارندگی ندارد.
رژیــم  تلویزیــون   ۱۲ شــبکه  وبســایت 
صهیونیســتی در گزارشــی به این منظــور اعلام 
کرد که سرنگونی بالن جاسوسی ارتش اسرائیل 
توســط حزب الله به این حزب اجازه می دهد که 
امکان تجزیه و تحلیل قابلیت ها و برد سیســتم 

کنترل این بالن را داشته باشد.
ایــن شــبکه اســرائیلی در واکنش بــه ادعای 
ارتش اســرائیل مبنی بر اینکه هیچگونه نگرانی 
درباره افشــای اطلاعــات بعد از ســرنگونی بالن 
جاسوســی این ارتش توســط حــزب الله وجود 
نــدارد اعــلام کــرد: هرچنــد کــه ارتش اســرائیل 
برای مدتی توانســت این بالــن را ردیابی و محل 
ســقوط آن را مشــخص کنــد اما برخــلاف موارد 
قبلــی تصمیــم گرفته شــد کــه به دلیــل ترس از 

واکنش تلافی جویانه حزب الله، ارتش اسرائیل 
به محل سقوط بالن حمله نکند.

ایــن رســانه عبــری گــزارش داد کــه افســران 
ارتش اســرائیل مستقر در منطقه مرزی با لبنان 
با خشــم چنیــن تصمیمــی گرفتنــد و معتقدند 
کــه اســرائیل هیــچ گونــه بازدارندگــی در جبهه 
شــمالی ندارد. ما اکنون با یــک عملیات امنیتی 
و اطلاعاتی دقیق روبرو هستیم که طی آن حزب 
الله توانست پایگاه کنترل بالن جاسوسی ارتش 

اسرائیل را هدف قرار دهد.
کارشــناس  امیــر«  »نوعــم  دیگــر  طــرف  از 
نظامی صهیونیست در واکنش به سقوط پهپاد 
جاسوســی ارتــش اســرائیل توســط حــزب الله 
اعلام کرد که حزب الله به شدت حمله می کند و 
دستاوردهای زیادی کسب کرده است. حزب الله 

طــی دو هفته گذشــته موفقیت هــای زیادی به 
ویژه در زمینــه وارد کردن تلفات دقیق به ارتش 

اسرائیل داشته است.
صهیونیســتی  رژیــم  کارشناســان  همچنیــن 
بــه اهمیــت محتویــات بالــن جاسوســی ارتش 
ایــن رژیــم و دوربینی که با خــود حمل می کرد و 
توانایی عکســبرداری و جمع آوری اطلاعات این 
بالن اشــاره و تاکیــد کردند: دوربیــن این بالن و 
کیفیت آن بی نظیر اســت و همه این ها اطلاعات 
الله  حــزب  و  هســتند  دقیقــی  و  مهــم  بســیار 

می داند که چگونه از آنها استفاده کند.
وی بــا انتقــاد از اظهــارات مســئولان ارتــش 
اســرائیل که ادعــا می کنند با هدف قــرار گرفتن 
پایــگاه کنتــرل بالن جاسوســی ارتش اســرائیل 
هیــچ اتفاقی نیفتاده اســت تاکید کــرد: این طرز 

فکر بســیار نادرســت اســت؛ زیرا بالنــی که حزب 
الله ســاقط کرد در واقع چشــم نظارتــی و توان 
اطلاعاتی اسرائیل محسوب می شد. این چشم 
و قدرت ارتش اســرائیل توسط حزب الله آسیب 
دیــد و همیــن امر موجب می شــود تا اســرائیل 
دیگــر نتوانــد در همــان مــکان بالــن دیگــری را 

مستقر کند.
از طرف دیگر رســانه های عبری گزارش دادند 
که هیچ چیز نمی تواند مانع شلیک موشک ها و 
پهپادهای حزب الله به سمت منطقه الجلیل در 
شــمال شــود؛ همانطور که این اتفاق در ۸ ماه 

گذشته رخ داده و هیچ چیز تغییر نکرده است.
بــا  تقابــل  از  جدیــد  مرحلــه  در  الله  حــزب 
اشــغالگران تاکتیک هــا و ابزارهای جنگی نســبتا 
بــا فعــال ســازی  و  گرفتــه  کار  بــه  را  متفاوتــی 
مضاعــف ســلاح اطلاعاتی خــود در زمینه جمع 
بســیار  ســطوح  بــه  اطلاعــات  اســکن  و  آوری 
پیشرفته ای رســیده اســت که همین مسئله به 
آن اجــازه می دهــد تــا عملیات هــای خــود را در 
ســطح کمی و کیفی بسیار دقیق تر از قبل انجام 
دهد؛ چه عملیات هایی که اعلام می شود و چه 

عملیات هایی که اعلام نمی شود.
رزمنــدگان  قبــل  روز   ۲ زمینــه  همیــن  در 
مقاومت اسلامی لبنان در یک عملیات متفاوت 
بعــد از رصــد مــداوم حرکــت بالــن جاسوســی 
رژیــم صهیونیســتی کــه اشــغالگران بــه منظــور 
جاسوسی آن را به لبنان فرستاده بودند، پایگاه 
محل اســتقرار این بالن کــه در واقع مرکز کنترل 
آن بــود را شناســایی کرده و با ســلاح موشــکی 
هدف قــرار دادند کــه در نتیجه آن بالن ســاقط 
شــد و صهیونیســت هایی کــه بالــن را هدایــت 

می کردند کشته یا زخمی شدند.
صهیونیســتی  رژیــم  رســانه های  آن  از  بعــد 
گزارش دادند که بالن ارتش اســرائیل سرنگون 

شده و در خاک لبنان به زمین افتاده است.
رژیــم  ارتــش  رادیــو  نظامــی  خبرنــگار 
صهیونیســتی در واکنــش بــه عملیات های اخیر 
حزب الله گفت: حزب الله طی هفته های گذشته 
ســرعت آتــش خــود را افزایــش داده و حمــلات 
مرگبارتــر و بــا کیفیت تــری علیه ارتش اســرائیل 
و در دامنه هــای وســیع تر انجام داده اســت؛ به 
طوری که یک چهارم کشــته های ارتش اسرائیل 
در جبهــه شــمالی مربــوط بــه یک ماه گذشــته 
اســت و ایــن در حالــی اســت کــه تعــداد تلفات 
جانــی نیروهــای حــزب الله در یــک ماه گذشــته 

بسیار کمتر شده است.
تلویزیــون   ۱۴ شــبکه  خبرنــگار  همچنیــن 
رژیم صهیونیســتی در جبهه شــمالی فلســطین 
اشــغالی گزارش داد: نبردی که ارتش اســرائیل 
در طــول ۷ مــاه در مرز شــمالی انجــام داده به 
هیــچ وجــه موفقیــت آمیز نبــود، زیــرا حزب الله 
در هفتــه گذشــته عملیات هــای خــود را به طور 
دقیق تــر و در مقیاس هــای بزرگتــر انجــام داده 

است.
روزنامــه عبــری معاریــو هــم در واکنــش بــه 
ســرنگونی  در  الله  حــزب  پیشــرفته  عملیــات 
بالن جاسوســی اســرائیل اعلام کرد که ســاقط 
کردن بالــن ارتش اســرائیل در چارچــوب ادامه 
تلاش های حزب الله بــرای از بین بردن تجهیزات 
جاسوســی اســرائیل و همچنیــن ادامــه رونــد 
تشدید عملیات هاســت که حزب الله در روزهای 

اخیر دنبال می کند.

خشم و نگرانی افسران صهیونیست از قدرت اطلاعاتی حزب الله 


